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“Alcohólicos Anónimos es una co-
munidad de personas que compar-
ten su mutua experiencia, fortaleza 
y esperanza para resolver su pro-
blema común y ayudar a otros a 
recuperarse del alcoholismo. 
 
“El único requisito para ser miem-
bro de A.A.es el deseo de dejar la 

bebida.  Para ser miembro de A.A. 
no se pagan derechos de admisión 

ni cuotas; nos mantenemos con 
nuestras propias contribuciones. 
A.A. no está afiliada a ninguna sec-

ta, religión, partido político, organi-
zación o institución alguna; no 
desea intervenir en controversias; 

no respalda ni se opone a ninguna 
causa. Nuestro objetivo primordial 
es mantenernos sobrios y ayudar a 

otros alcohólicos a alcanzar el esta-
do de sobriedad.”   

Oración de la  Serenidad. 
 

Dios concédeme la Serenidad para aceptar 
las cosas  que no puedo cambiar,  Valor para  

cambiar aquellas  que puedo y  Sabiduría 
para  reconocer la Diferencia. 

Misión de El Despertar 
Mantener a los miembros de A.A. informa-
dos sobre lo que acontece en el programa a 
nivel de Puerto Rico. No obstante, existe 
espacio en el mismo para incluir la opinión 
de los compañer@s con respecto a ciertos 
temas de interés. Las expresiones emitidas 
en dichos artículos incluyendo el editorial, 
no constituyen la política oficial del Comité 
de Área 

                                   Febrero mes del amor  

                                                     ¿Qué es amar?  

   El amor es sentimiento supremo . Es afinidad, química, 

Es sentir respeto, conexión y libertad . Es una unión no 

material, sin duda …espiritual.  
 

   “La humildad perfecta seria un estado de total liberación de mí 

mismo, una liberación de todas las pesadas exigencias que ahora 

me impone mis defectos. La humildad perfecta sería una plena dis-

posición, a toda hora y lugar, de saber la voluntad de Dios” 

   Al meditar sobre esta visión, no debo sentirme descorazonado an-

te la certeza de que nunca la alcanzaré, ni debo hincharme con la 

presunción de que algún día poseeré todas las virtudes. 

Lo único que debo hacer es, contemplar esta imagen, y dejarla se-

guir creciendo y llenándome el corazón. A hacerlo, puedo comparar 

el resultado con el de mi último inventario. Puedo formarme la idea 

sana y cuerda de donde me encuentro en el sendero de la Humil-

dad. Veo que apenas comienza mi viaje hacia Dios. A verme reduci-

do, mi vanidad y engreída preocupación por mí me parecerá cosa de 

risa. Crecerá la seguridad que tengo un lugar en el camino; que 

puedo seguir avanzando con tranquilidad y una confianza cada 

vez más profunda. Vuelvo a ver que Dios es bueno; que no debo te-

mer a ningún mal. Esta es una gran dádiva, es certero que tengo 

un destino. 

    Según voy contemplando la perfección divina, me espera otro 

alegre hallazgo. Hoy día al escuchar la música sublime de las esfe-

ras celestiales, vuelvo a oír aquellos acordes divinos que me recuer-

dan que el gran compositor me ama y que yo le amo a él. 

 

Bill W.                                                                                                                      

El Lenguaje del Corazón *Copyright 1995* 
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 La Historia de Dr. Bob Le preguntaron a Dr Bob que es AA para usted, su respuesta, AA es “amor y servicio” 
 

El Dr. Bob nació el 8 de agosto de 1879 en St. Johnsbury, Vermont, un típico pueblo de Nueva Inglaterra de unos 
7000 habitantes. Como el único hijo de padres prominentes en actividades cívicas y eclesiásticas, su infancia 
transcurrió bajo estricta guía parental. 

Los signos de revuelta interna llegaron a una edad temprana. En años posteriores, al médico le gustaba contarles 
a sus hijos, Sue y Robert, cómo lo acostaban todas las noches a las cinco en punto. Se iría en silencio, un hecho 
que podría haber llevado al padre moderno de psicología infantil a sospechar lo peor, pero que aparentemente 
pasó desapercibido para los padres del joven. Tan pronto como estuviera razonablemente seguro de que se le 
consideraba dormido a salvo, se levantaba, se vestía y se deslizaba silenciosamente escaleras abajo y salía por 
la puerta trasera para unirse a la pandilla de su pueblo. 

En los veranos, la familia a menudo pasaba algunas semanas en una cabaña junto al mar. Aquí Bob se convirtió 
en un nadador experto. Él y su hermana adoptiva, Nancy, pasaron muchas horas construyendo y navegando sus 
propios veleros. Fue aquí donde salvó a una niña de ahogarse. 

Mientras que el niño, Bob, era muy animado, considerado  y rebelde, también era laborioso y trabajaba mucho y 
duro en cualquier cosa que realmente quisiera hacer. Quería, por encima de todo, convertirse en médico como su 
abuelo materno. 

Cuando tenía unos nueve años comenzó a mostrar signos de gusto por el trabajo, especialmente al aire libre. Ese 
verano estaba en la granja de un vecino ayudando a los hombres a cargar heno. Tal vez estaba descansando, tal 
vez estaba merodeando hurgando bajo los arbustos para ver qué podía hacer. . . Vio una jarra. . . Sacó el corcho 
y descubrió que el olor era nuevo para este hijo de padres estrictos de Nueva Inglaterra. Si las cosas en la jarra 
olían tan bien, también deberían saber bien. Le gustó el sabor. Le gustaba la forma en que lo hacía sentir. Un ni-
ño pequeño; con una jarra de alcohol; El primer eslabón soldado de forma segura en la cadena. 

Cuando llegó a la adolescencia, Bob pasaba parte de sus veranos trabajando en una granja de Vermont o ha-
ciendo malabares con bandejas y cargando equipaje como botones en un hotel de verano de Adirondack. Sus 
inviernos los pasó tratando de evitar la necesidad de tener que asistir a la escuela secundaria para recibir un di-
ploma. Durante sus días de escuela secundaria, el joven Bob aprendió mucho de lo que hay que saber sobre una 
mesa de billar. Fue un buen estudiante a pesar de sí mismo y se graduó de la Academia St. Johnsbury en 1898. 

Fue en una fiesta en la Academia que el Dr. Bob conoció a Anne. Estudiante en Wellesley, estaba pasando unas 
vacaciones con un club de la universidad. Era una chica pequeña y reservada a quien el alto y corpulento Bob 
conoció esa noche. Con una mente ágil para igualar la suya, Anne tenía una alegría, dulzura y calma que perma-
necería con ella a través de los años. 

Después de la escuela secundaria en St. Johnsbury Academy vinieron cuatro años de universidad en Dart-
mouth. Por fin, el joven rebelde estaba libre de la supervisión restrictiva de sus padres. Las nuevas experiencias 
debían ser exploradas y disfrutadas sin tener que dar cuenta. 

Su primer descubrimiento en su búsqueda de los hechos de la vida en el campus fue que unirse a los niños para 
tomar una cerveza parecía constituir la mayor parte de la recreación después de clase. Desde el punto de vista 
del Dr. Bob, era la principal actividad extracurricular. Durante mucho tiempo había sido evidente que todo lo que 
Bob hacía, lo hacía bien. Se convirtió en un líder en el deporte. Bebió por pura diversión y sufrió pocos o ningún 
efecto negativo. Sus años en Dartmouth los pasó haciendo exactamente lo que quería hacer sin pensar en los 
deseos o sentimientos de los demás, un estado mental que se hizo cada vez más predominante a medida que 
pasaban los años. Rob se graduó en 1902. . ." summa cum laude" a los ojos de la fraternidad bebida. El decano 
tenía una estimación algo más baja. 

Ahora tenía un diploma de Dartmouth, pero el deseo de convertirse en médico todavía estaba con él. Su madre, 
que nunca había aprobado esta carrera para su hijo, no había cambiado sus puntos de vista. Durante los siguien-
tes dos años trabajó para una empresa a gran escala; luego fue a Montreal, donde trabajó en la venta de suminis-
tros ferroviarios y hardware pesado. Dejó Montreal y fue a la tienda de Filene en Boston. 

Durante todo este período estuvo bebiendo tanto como el bolsillo le permitió, aún sin meterse en ningún problema 
serio. Pero tampoco estaba avanzando. Todavía quería ser médico. Era hora de que lo hiciera. Renunció a su 
trabajo e ingresó a la Universidad de Michigan como estudiante de medicina. 

Una vez más estaba libre de toda restricción. Con seriedad, se dedicó al serio asunto de beber todo lo que pudo y 
aún así llegar a clase por la mañana. Su famosa capacidad para la cerveza lo siguió al campus de Michigan. Fue 
elegido miembro de la fraternidad de beber. Una vez más mostró las maravillas de su "garganta patente" ante sus 
hermanos boquiabiertos. 
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Él, que se había jactado ante sus amigos: "Nunca tuve resaca en mi vida", comenzó a tener los temblores de la 
mañana siguiente. Muchas mañanas, el Dr. Bob fue a clases y, aunque estaba completamente preparado, se dio 
la vuelta en la puerta y regresó a la casa de la fraternidad. Tan malos eran sus nervios que temía causar una es-
cena si lo llamaban. 

Fue de mal en peor. Ya no bebía por diversión, su vida en Michigan se convirtió en un largo atracón tras otro. En 
la primavera de su segundo año, el Dr. Bob decidió que no podía completar su curso. Empacó y se dirigió hacia 
el sur. Después de pasar un mes en una gran granja propiedad de un amigo, la niebla comenzó a despejarse de 
su cerebro. Cuando comenzó a pensar con más claridad, se dio cuenta de que era muy tonto dejar la escue-
la. Decidió regresar y continuar su trabajo. 

La facultad tenía otras ideas. Después de una larga discusión le permitieron regresar para tomar sus exáme-
nes. Los pasó dignamente. Después de muchas discusiones más dolorosas, la facultad también le dio sus crédi-
tos. Ese otoño ingresó a la Universidad de Brush como junior. Aquí su consumo de alcohol empeoró tanto que 
sus hermanos de la fraternidad se sintieron obligados a enviar a buscar a su padre. El juez hizo el largo viaje en 
un vano esfuerzo por enderezarlo. 

Después de esos largos atracones desastrosos, cuando el Dr. Bob se vio obligado a enfrentar a su padre, tuvo 
un profundo sentimiento de culpa. Su padre siempre enfrentaba la situación en silencio, "Bueno, ¿cuánto te costó 
este?", Preguntaba. Por extraño que parezca, este sentimiento de culpa vendría, no porque sintiera que lo había 
lastimado de alguna manera, sino porque su padre parecía, de alguna manera, entenderlo. Fue esta compren-
sión silenciosa y desesperada lo que le dolió. 

Ahora bebía más y más licor fuerte, y al llegar a sus exámenes finales se dio un atracón particularmente du-
ro. Cuando fue a los exámenes, su mano temblaba tanto que no podía sostener un lápiz. Fue, por supuesto, lla-
mado ante la facultad. Su decisión fue que si deseaba graduarse debía regresar por dos trimestres más, perma-
neciendo absolutamente seco. Esto fue capaz de hacer. La facultad consideró su trabajo tan meritorio que pudo 
asegurar una pasantía muy codiciada en el Hospital de la Ciudad en Akron, Ohio. 

Los primeros dos años en Akron, como joven pasante, estuvieron libres de problemas. El trabajo duro tomó el 
lugar del consumo excesivo de alcohol simplemente porque no había tiempo para ambos. En un momento duran-
te su internado dirigió la farmacia del hospital por sí mismo. Esto, sumado a otros deberes, lo llevó por todo el 
hospital, subiendo y bajando corriendo las escaleras porque los ascensores eran demasiado lentos, corriendo 
aquí, corriendo allí como si el diablo lo persiguiera. Toda esta actividad frenética nunca dejó de provocar un ex-
plosivo "¡Ahora dónde está ese joven yanqui cadavérico!" de uno de los médicos mayores que se encariñaron 
particularmente con él. 

Aunque los dos años como pasante en City fueron agitados, el Dr. Bob tuvo tiempo para aprender mucho de los 
hombres mayores que estaban contentos de compartir sus conocimientos con él. Comenzó a perfeccionar sus 
propias habilidades para poder convertirse en un especialista, un cirujano. Cuando terminaron sus dos años de 
pasantía, abrió una oficina en The Second National Bank Building, en Akron. Esto fue en 1912. Sus oficinas esta-
ban en el mismo edificio hasta que se retiró de la práctica en 1948. 

Ahora estaba completamente solo, y de nuevo libre para hacer lo que quisiera: algo de dinero en su bolsillo y to-
do el tiempo del mundo. Puede haber sido esa reacción provocada por todo el trabajo, las horas irregulares, la 
vida agitada de un pasante. Sea lo que sea lo que lo causó, el Dr. Bob desarrolló considerables problemas esto-
macales. El remedio para eso fue, por supuesto, un par de tragos. No le tomó mucho tiempo volver a los viejos 
hábitos de bebida. 

Ahora comenzó a conocer el verdadero horror, el sufrimiento que acompaña al alcoholismo. Con la esperanza de 
alivio, se inscribió al menos una docena de veces en uno de los sanatorios locales. Después de tres años de esta 
tortura terminó en un hospital local donde trataron de ayudarlo. Pero consiguió que sus amigos lo contrabandea-
ran en un cuarto de galón. Empeoró rápidamente. Finalmente, su padre tuvo que enviar a un médico de St. 
Johnsbury para intentar llevarlo a casa. De alguna manera, el médico logró llevarlo de vuelta a la casa en la que 
nació, donde permaneció en cama durante dos meses antes de que pudiera aventurarse. Se quedó en la ciudad 
durante unos dos meses más, luego regresó a Akron para reanudar su práctica. El Dr. Bob estaba completamen-
te asustado, ya sea por lo que había sucedido, por lo que el médico le había dicho, o ambos. Entró en uno de sus 
largos períodos secos. 

En 1915 regresó a Chicago para casarse con Anne. Él la trajo de vuelta a Akron como su novia. Los primeros 
tres años de su vida matrimonial estuvieron libres de la infelicidad que vendría después. Se estableció en su 
práctica. Su hijo Robert nació y la vida comenzó a hacer un patrón sensato. Luego se aprobó la 18ª Enmienda. 

El razonamiento del Dr. Bob era bastante típico en este momento, si no del todo lógico. Haría muy poca diferen-
cia si tomara algunos tragos ahora. El licor que él y sus amigos habían comprado en cantidades de acuerdo con 
el tamaño de sus cuentas bancarias, pronto desaparecería. No podía llegar a ningún daño. Pronto se enteraría 
de los hechos del Gran Experimento Americano. 
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El gobierno complació a los médicos obtener suministros ilimitados de licor. A menudo, durante esos años ne-
gros, el Dr. Bob, que consideraba sagrada su profesión, iba a la guía telefónica, escogía un nombre al azar y 
llenaba la receta que le daba una pinta de whisky. Cuando todo lo demás falló, estaba el miembro recién acre-
ditado de la sociedad estadounidense, el contrabandista. Un comienzo moderado llevó al final habitual del Dr. 
Bob. 

Durante los siguientes años, desarrolló dos fobias distintas. Uno era el miedo a no dormir y el otro era el mie-
do a quedarse sin licor. Así comenzó la existencia de la jaula de ardilla. Mantenerse sobrio para ganar sufi-
ciente dinero para emborracharse, emborracharse para irse a dormir, usar sedantes para calmar el nerviosis-
mo, mantenerse sobrio, ganar dinero, emborracharse, contrabandear una botella a casa, esconder la botella 
de Anne, que se convirtió en una experta en detectar escondites. 

Esta pesadilla duró diecisiete años. De alguna manera tuvo el buen sentido de mantenerse alejado del hospi-
tal y no recibir pacientes si estaba bebiendo. Se mantuvo sobrio todos los días hasta las cuatro en punto, lue-
go regresó a casa. De esta manera pudo evitar que su problema con la bebida se convirtiera en chismes del 
hospital. 

A través de estos años, el Dr. Bob fue un miembro activo del personal del Hospital de la Ciudad y, a menudo, 
tuvo la oportunidad de ir al Hospital St. Thomas, donde en 1934 se convirtió en miembro del personal de cor-
tesía y en 1943 en miembro del personal activo. Fue durante una de estas visitas a Santo Tomás, en 1928, 
que en el curso de sus deberes, conoció a la hermana María Ignacia, cuyo trabajo con alcohólicos se converti-
ría en una leyenda. 

Ana y los niños vivían ahora en un caos de promesas rotas, dadas con toda sinceridad. Incapaz de ver a sus 
amigos, Ana existía en las necesidades básicas. Casi todo lo que le quedaba era su fe en que sus oraciones 
por su esposo serían contestadas de alguna manera. 

Entonces sucedió que el Dr. Bob y Anne fueron arrojados con una multitud de personas que atrajeron al Dr. 
Bob debido a su equilibrio, salud y felicidad. Estas personas hablaron de sus problemas sin vergüenza, algo 
que nunca podría hacer. Todos parecían muy a gusto. Sobre todo, parecían felices. Eran miembros del Grupo 
de Oxford. Cohibido, incómodo la mayor parte del tiempo, su salud acercándose al punto de ruptura, el Dr. 
Bob era completamente miserable. Sintió que estos nuevos amigos tenían algo que él no tenía. Sintió que po-
día beneficiarse de ellos. 

Cuando se enteró de que lo que tenían era algo de naturaleza espiritual, su entusiasmo se apagó un po-
co. Desafortunadamente, sus antecedentes infantiles de la iglesia dos veces durante la semana y tres veces 
el domingo le habían hecho resolver que nunca aparecería en una iglesia mientras viviera. Mantuvo esa deter-
minación durante cuarenta años, excepto cuando su presencia allí era absolutamente necesaria. Ayudó a al-
gunos a descubrir que estas personas no se reunían en una iglesia, sino en las casas de los demás. 

Que pudieran tener la respuesta a su problema con la bebida nunca entró en su cabeza, pero pensó que no le 
haría daño estudiar su filosofía. Durante los siguientes dos años y medio asistió a sus reuniones. ¡Y me embo-
rrachaba regularmente! 

Entonces, un sábado por la tarde, Henrietta llamó a Anne. ¿Podrían venir a encontrarse con un amigo suyo 
que pudiera ayudar a Bob? 

A las cinco de la tarde del domingo estaban en la puerta de Henrietta. El Dr. Bob se enfrentó a Bill W., quien 
dijo: "Debes tener mucha sed, esto no nos llevará mucho tiempo". 

Desde el momento en que Bill le habló, el Dr. Bob supo que aquí había un hombre que sabía de lo que estaba 
hablando. A medida que pasaban las horas, Bill, recién sobrio, varado en la ciudad en un viaje de negocios y 
en pánico por su peligro de beber momento a momento, contó sus experiencias con el alcohol. Le habló del 
sencillo mensaje que un amigo había traído: "Muéstrame tu fe y por mis obras te mostraré la mía". 

Lentamente al principio, luego con repentina claridad, el Dr. Bob comenzó a entender. Bill había sido capaz de 
controlar su problema con la bebida por los mismos medios que el propio Dr. Bob había estado tratando de 
usar, pero había una diferencia. El enfoque espiritual era tan inútil como cualquier otro si lo absorbías como 
una esponja y lo guardabas todo para ti. Es cierto que Bill había estado predicando su mensaje a cualquier 
borracho que escuchara; No había tenido éxito hasta ahora, pero lo importante era que al regalar su conoci-
miento, ¡él mismo estaba sobrio! 

Hubo una breve atracón más para el Dr. Bob después de esa charla. El 10 de junio de 1935, tomó su último 
trago, permaneciendo sobrio hasta su muerte el 15 de noviembre de 1950. 
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       Aniversarios de Sobriedad  & Talleres   

Fecha   Hora Grupo Compañer@ Años 

1 Febrero  11:30 AM Grupo Van Scoy  - Bayamón 
NUEVA REUNIÓN       

desde  1ero de Febrero 

9 Febrero  7:30 PM Grupo Acción de Gracias - Levitton 
Taller                    

2nda Tradición 
Eric R 

11 Febrero  2:30 PM Grupo Viviendo en Sobriedad Orlando R 8 Años 

16 Febrero  7:00 PM Grupo Santurce Alberto B 16 Años 

18 Febrero  4:00 PM Grupo La Fe   Caguas Antonio D 1 Año 

18 Febrero  4:00 PM Grupo La Fe   Caguas Javier 9 Años 

18 Febrero  4:00 PM Grupo La Fe   Caguas Maneco 13 Años 

18 Febrero  4:00 PM Grupo La Fe   Caguas Pedro B 33 Años 

18 Febrero  7:00 PM Grupo Humildad - Carolina Alejandro 33 Años 

22 Febrero  7:00 PM Grupo Sagrada Familia - Bayamón ANIVERSARIO GRUPO 2 Años 

22 Febrero  7:00 PM Grupo Sagrada Familia - Bayamón Félix 25 Años 

23 Febrero  7:30 PM Grupo Antigua Vía - Cupey Carlos Z 1 Año 

23 Febrero  7:30 PM Grupo Acción de Gracias - Levitton Taller Grupos   
VIRTUALES 

Pablo R 

23 Febrero  7:30 PM Grupo Villa Blanca - Caguas Wanda 3 Años 

23 Febrero  7:30 PM Grupo Villa Blanca - Caguas Ángel D 11 Años 

24 Febrero 6:00 PM 
Grupo Condado 12 & 12– Hibrido Presencial &   

virtual  ID # 807719798 -Pass #738150 
Nía 1 Año / Year 

24 Febrero 6:00 PM 
Grupo Condado 12 & 12– Hibrido Presencial &   

virtual  ID # 807719798 -Pass #738150 
Joanne  5 Años / Years 

24 Febrero 6:00 PM 
Grupo Condado 12 & 12– Hibrido Presencial &   

virtual  ID # 807719798 -Pass #738150 
Paul M  5 Años / Years 

24 Febrero 6:00 PM 
Grupo Condado 12 & 12– Hibrido Presencial &   

virtual  ID # 807719798 -Pass #738150 
Franco G  7 Años / Years 

24 Febrero 6:00 PM 
Grupo Condado 12 & 12– Hibrido Presencial &   

virtual  ID # 807719798 -Pass #738150 
Lynn  14 Años 

25 Febrero  5:00 PM Grupo Hermandad - Arecibo Luis F 1 Año 

25 Febrero  5:00 PM Grupo Hermandad - Arecibo Ramón T 29 Años 

26 Febrero  1:00 PM Grupo Caguas Juano 21 Años 

26 Febrero  1:00 PM Grupo Caguas Tomas 41 Años 

26 Febrero  3:00 PM Grupo Van Scoy  - Bayamón Benny 21 Años 

27 Febrero  7:00 PM Grupo El Paraíso - Rio Piedras Katina 1 Año 

27 Febrero  7:00 PM Grupo El Paraíso - Rio Piedras Marisol 2 Años 

mailto:Compañer@
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Mayagüez Resort 

24 al 26 Marzo 2023 

2 personas $375.24 con  

Paquete por 3 días   

Paga por el Parking  

  Reuniones de Servicios Diciembre        

  Distrito Grupo Fecha y Hora Coordinador@ Numero de Contacto 

  Metropolitano #1 Grupo La Familia                             Domingo-5 Lenny (939)639-2399 

    Bayamón (9:00 -AM)     

  Norte #2 
Grupo Acción de Gracias            

Levitton 
Domingo-5 Ivonne (787)605-0655 

     (9:00 -AM)     

  Este #3 Grupo Caguas Domingo-5 Wiwi (787)233-3898 

    Calle Vizcarrondo #60, Caguas (9:00 -AM)     

  Central #4 Grupo Orocovis      Domingo-5 Víctor (787)466-5344 

     (9:00 -AM)     

  Sur #5 Grupo Luz & Salvación Domingo-5 Carmelina (787)601-5164 

    Bo. Arús, Juana Díaz (2:00 -PM)     

  Oeste #6     Toño (787)208-1816 

            

  English Linguistic District #8 VIRTUAL   84310596582          Thursday-16 Merry Beth (215)901-3434 

    Host Admin Pass District8 (7:15 -PM)     

  Nor-Oeste #9 Grupo Aguadilla Domingo-5 Julio (787)453-8289 

     (9:00 -AM)     

  Comité de Área 
Grupo Luz & Salvacion               
Bo. Arus , Juana Diaz                               

  Domingo-19         Julio (787)486-0703 

           (9:00 -AM)   Pagina 4 

Holiday Inn  Mayagüez  

(787)833-1100 ext 6109 

2 personas $132.09 con  

2 menores 18 años + $ 22.20 adulto              
Parking Gratis 

 

Anuncios ...Compañer@s  y  Grupos  

Prepárate, alístate, get ready ...Convención 2023 -24,25,26 Marzo 2023 Distrito Oeste 

Es con mucha tristeza que informamos 

 Los fallecimientos 

De los Compañeros 

Félix M ...Grupo Oasis 

David T ...Grupo Vega Baja  

Maria ...Grupo Orocovis 

Tomas ...Grupo Aibonito  

 

     QEPD 

 

            Voces de Sobriedad 
WPRA 990am, Mayagüez 
Lunes 7:00 pm - 7:30 PM 
Teléfono: 787.834.0990 /  

787.265.9910 
Web: www.wpra990.com 

Emisora Virtual 

Sobriedad 24 

Lunes a Viernes 7:00am  

http://mixir.com/sobriedad-24 

Grupo MI Bohío 
Nueva reunión   -  Viernes 7:00 PM  

Boletería  de Convención 66 
Antonio R 787)344-0308—Julio Ciales (787)455-5962 & Maggie (787)2105929 
Aportación...Registros $15.00 
Aportación...Cena/Baile $35.00 
Aportacion...Almuerzo $12.00 
 

 Camisetas y Gorras 
Disponibles 

Contacto: Sammy 
(787)244-3969 

 Transmítelo 
WBQN 1160am/Facebook/Life 

Radio Borinquén, Manatí 
1er Viernes de mes 

5:30 a 6:00pm 

mailto:Coordinador@

