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“Alcohólicos Anónimos es una co-
munidad de personas que compar-
ten su mutua experiencia, fortaleza 
y esperanza para resolver su pro-
blema común y ayudar a otros a 
recuperarse del alcoholismo. 
 
“El único requisito para ser miem-
bro de A.A.es el deseo de dejar la 

bebida.  Para ser miembro de A.A. 
no se pagan derechos de admisión 

ni cuotas; nos mantenemos con 
nuestras propias contribuciones. 
A.A. no está afiliada a ninguna sec-

ta, religión, partido político, organi-
zación o institución alguna; no 
desea intervenir en controversias; 

no respalda ni se opone a ninguna 
causa. Nuestro objetivo primordial 
es mantenernos sobrios y ayudar a 

otros alcohólicos a alcanzar el esta-
do de sobriedad.”   

Oración de la  Serenidad. 
 

Dios concédeme la Serenidad para aceptar 
las cosas  que no puedo cambiar,  Valor para  

cambiar aquellas  que puedo y  Sabiduría 
para  reconocer la Diferencia. 

Misión de El Despertar 
Mantener a los miembros de A.A. informa-
dos sobre lo que acontece en el programa a 
nivel de Puerto Rico. No obstante, existe 
espacio en el mismo para incluir la opinión 
de los compañer@s con respecto a ciertos 
temas de interés. Las expresiones emitidas 
en dichos artículos incluyendo el editorial, 
no constituyen la política oficial del Comité 
de Área 

Bill W, nos relata...Justo antes de salir para Akron, Dr. Silkworth me había 
dado un gran consejo, no le prediques de los preceptos de los Grupos Ox-
ford, absoluta honestidad, pureza, desinterés y amor …    
ESTO ES MUCHO PEDIR 
Sólo háblales de obsesión más alergia.  Al llegar, pude compartir con Dr. 
Bob lo señalado por Dr., Silkworth  
Pocos días después Anne (su esposa) y yo lo llevamos a realizar una operación 
que tenia programada como cirujano y le di una cerveza para calmarle los 
nervios, al salir del Hospital comenzó a visitar acreedores y a quienes él 
había ofendido con su conducta. Esto fue el 10 de junio 1935, lo tomamos 
como el día #1 del nacimiento del programa de Alcohólicos Anónimos. 

Bill W, narrates... Just before leaving for Akron, Dr. Silkworth had given me 
a great piece of advice, you are talking to them about the Oxford Groups 
precepts of being  absolutely honest, absolutely  pure, absolutely unselfish 
and absolutely loving ...   THIS IS A VERY BIG ORDER 
In our first conversation I bore heavily on the medical hopelessness of Dr. 
Bob’s case freely using Dr. Silkworth’s words describing the alcoholic's di-
lemma “’obsession plus allergy"  
A few days later Anne (his wife) and I drove him to the hospital. I handed him a 
bottle of beer to steady his nerves so he could hold the knife, and he went 
in. We returned to house to wait Despite the awful strain, he had left the 
hospital got into his car, and commenced to visit creditors and others he 
had harmed by his behavior. .,  This was June 10, 1935, we take it as the 
#1 day of the birth of the Alcoholics Anonymous program. 

 

Aniversario  AA #88 
 
 

 

 AA Anniversary #88 
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88vo. Aniversario A.A.   

(1935 a 2023)  
Domingo, 11 de Junio del 2023 (1:00pm)  

Club de Leones de Arecibo  
 

INVITACION  
 
    El Grupo HERMANDAD invita a todos los compañer@s  de todos los   
grupos de Puerto Rico a la celebración del Aniversario #88 de nuestro 
gran programa de Alcohólicos Anónimos .  
 
    La misma se llevará a cabo el Domingo 11 de Junio desde la 1:00pm en 
el CLUB DE LEONES de Arecibo.  
 
    Por cerca de nueve décadas el Programa de Alcohólicos Anónimos ha 
ayudado a miles de personas y sus familias en Puerto Rico a poder lidiar 
con la terrible enfermedad del alcoholismo y nuestro grupo desea celebrar   
esta ocasión tan especial compartiendo con nuestros herman@s. 
 
    Tendremos la participación de dos grandes amigos de Alcohólicos Anó-
nimos (No alcohólicos)  : El Dr. Ortega, quien por mucho años dirigió el Centro de 
Desintoxicación de Alcohol del Centro Medico RP  (CASITA DE SALUD)   
y el Dr. Cancel, quien actualmente dirige el programa de ayuda a perso-
nas con problemas de alcohol y drogas del Hospital PANAMERICANO en 
Cidra.  
 
    Luego del intermedio, en la cual tendremos entremeses y refrigerios,     
llevaremos a cabo una reunión abierta de Alcohólicos Anónimos para que 
las personas puedan compartir sobre su historial y cómo Alcohólicos    
Anónimos  le ha ayudado a lidiar con la enfermedad y cómo su vida ha 
cambiado gracias a la práctica del programa.  
 
   Es una actividad libre de costo.  
 

Te esperamos !!!                        
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    “ 
A todos los Grupos del Área 77; 
 

Estamos trabajando arduamente para in-
cluir todos los grupos en nuestra base de 
datos y en la aplicación Meeting Guide. 
Para ello, necesitamos tu ayuda. Esto 
agilizará el flujo de información, lo que 
proporcionará más precisión con los luga-
res y horarios de las reuniones. 
Día(s) de las reuniones, Hora (s) de las 
reuniones, Nombre (s) del grupo, Número 
de registro del grupo, Ubicación (debe ser 
una dirección física, incluida la dirección, 
Ciudad, Estado, Código postal) validado 
por Google Maps,  
Notas de enlace de ubicación de Google 
Map (para describir los detalles de la 
reunión y / o ubicación; en caso de que 
no tenga una dirección de Google Map 
validada, puede usar este campo para ex-
plicar cómo encontrar su espacio de 
reunión tipo de reunión, (abierta, cerrada 
ect.) 
Si procede: 
URL de la conferencia 
Nota de URL de conferencia 
Teléfono URL de conferencia 
URL de la conferencia Nota telefónica 
Mango de Venmo (como @groupname) 
Correo electrónico del grupo y/o número 
de teléfono (es importante que podamos 
ponernos en contacto con usted si tene-
mos alguna pregunta sobre su reunión) 
Código de Google Plus 
Por favor visite:                                      
https://pr-area77.org/anadir-grupo 
Gracias por su cooperación para ayudar-
nos a ayudar a nuestra comunidad de AA 
proporcionando la información que se in-
cluirá en la base de datos del Área y la 
Guía de reuniones.  
Gracias 
 

Preguntas: 
Carlos L (787)649-8591 
canopr74@hotmail.com 

To all Area 77 Groups; 
 

We are working hard to include all 
Groups in our database and the Office 
Meeting Guide App. 
In order to do so, we need your help. 
This will streamline the flow of infor-
mation, which will provide more accura-
cy with meeting locations and sched-
ules. 

 
Day(s) of meetings, Time(s) of meet-
ings, Name(s) of Group, Group registra-
tion number, Location (must be a physi-
cal address including street address, 
City, State, Postal Code) validate by 
Google Maps, Google Map location link 
notes (to further describe meeting and/ 
or location details- in case you don’t 
have a validated Google Map address, 
you can use this field to explain to find 
your meeting space Type of Meeting 
(open, close, etc.) 
If applicable: 
Conference URL 
Conference URL Note 
Conference URL Phone 
Conference URL Phone Note 
Venom handle (such as @groupname) 
Group email and/or phone number (it’s 
important we are able to contact you if 
we have any question about your meet-
ing) Google Plus Code 
Please visit:  
https://pr-area77.org/anadir-grupo 
 
Thank you for you cooperation in as-
sisting us help our AA community by 
providing the information to be included 
in the Area database and Meeting 
Guide.  
Thank you 

Questions: 
Carlos L (787)649-8591 
canopr74@hotmail.com 

https://pr-area77.org/anadir-grupo
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Grupo La Salida 
* Caguas* 

Abierto nuevamente 
Reunión Martes 10:00 AM 

 Verano Familia 
**Distrito Norte**    
Parque Recreativo  Hatillo* 

17 de Junio 2023 
9:00 AM @ 5:00 PM 
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        Aniversarios de Sobriedad & Actividades      

 Fecha  Hora Grupo Compañer@ Años 

4 Junio Domingo  1:00 PM Grupo Caguas 
Taller                         

recurso Carlos L 
El Grupo Donde Todo 

Comienza 

9 Junio Viernes  7:00 PM Grupo Melao Melao - Vega Baja William 10 Años 

9 Junio Viernes  7:00 PM Grupo Melao Melao - Vega Baja Elba 28 Años 

10 Junio Sábado   Nace Alcoholicos Anónimos  el 10 de Junio 1935 88 AÑOS 
10 Junio Saturday 9:00 AM Distrit 8 Grupo Condado 12 & 12 – Híbrido                                                                           

Presencial & virtual  ID # 83138168440-Pass Distrit8 
Post-Conference 

Report by                    
Delegate Pablo 

11 Junio Domingo  9:00 AM Grupo Sobriedad Bajo la Carpa - Naranjito 
Taller                         

recurso Juano 
Tradiciones  AA 

11 Junio Domingo  1:00 PM CLUB DE LEONES - ARECIBO ANIVERSARIO 88 
ALCOHÓLICOS 

ANÓNIMOS 

13 Junio Martes  7:00 PM Grupo Apolo-Español- Casa Parr San Ignacio 
Taller                         

recurso Juano 
Pasos AA 

13 Junio Martes  7:00 PM Grupo Canovanas Juan P 14 Años 

15 Junio Jueves  7:00 PM Grupo Morivivi  Vega Baja Taller                          6ta-Tradicion AA 

17 Junio Sábado  2:00 PM Grupo Humildad- Rio Piedras Carlos Ariel 14 Años 

17 Junio Sábado  2:00 PM Grupo Humildad- Rio Piedras Tony S 29 Años 

17 Junio Sábado  2:00 PM Grupo Humildad- Rio Piedras Hugo 29 Años 

18 Junio Domingo  10:00 AM Grupo Cataño Magalis 32 Años 

18 Junio Domingo  10:00 AM Grupo Cataño Miguel-Morovis 23 Años 

20 Junio Martes  7:00 PM Grupo Apolo-Español- Casa Parr San Ignacio 
Taller                         

recurso Juano 
Tradiciones  de AA 

21 Junio Miercoles  7:00 PM Grupo Ciales 
Taller                         

recurso Victor R 
6to Paso de  AA 

22 Junio Jueves  7:30 PM Grupo Acción de Gracia 
Taller                         

recurso Maggie 
El Perdón 

23 Junio Viernes  7:00 PM Grupo Prosperidad- Humacao Teo 14 Años 

23 Junio Viernes  7:00 PM Grupo Prosperidad- Humacao Daris N.D. 18 Años 

24 Junio Sábado  9:00 AM Grupo Ciales 
Taller                         

de Trabajo 
Comité Convención 2024 

25 Junio Domingo  2:00 PM Grupo Acción de Gracia Geño C 46 Años 

25 Junio Domingo  2:00 PM Grupo Acción de Gracia Eric R 32 Años 

25 Junio Domingo  2:00 PM Grupo Acción de Gracia Osvaldo 31 Años 

25 Junio Domingo  2:00 PM Grupo Acción de Gracia Lorenzo 22 Años 

25 Junio Domingo  2:00 PM Grupo Acción de Gracia Mara 8 Años 

26 Junio Lunes  7:00 PM Grupo El Paraíso - Rio Piedras Heights Javier 1 Año 

26 Junio Lunes  7:00 PM Grupo El Paraíso - Rio Piedras Heights Millie 2 Años 

27 Junio Martes  7:00 PM Grupo La Familia-Bayamón Tato 20 Años 

27 Junio Martes  7:00 PM Grupo La Familia-Bayamón Jorge Luis 20 Años 

27 Junio Martes  10:00 AM Grupo La Salida -Caguas Charlie 25 Años 

29 Junio Jueves  6:00 AM 
Grupo Condado 12 & 12– Hibrido - Presencial &   

virtual  ID # 807719798 -Pass Humility 
Kat 10 Years / 10Años 

30 Junio Viernes  7:00 PM Grupo Melao Melao - Vega Baja Rubén 10 Años 

30 Junio Viernes  7:00 PM Grupo Melao Melao - Vega Baja Freddie NY 34 Años 

30 Junio Viernes  7:00 PM Grupo Melao Melao - Vega Baja Chiwi A 40 Años 

mailto:Compañer@


6  

¿Quieres Literatura de Alcohólicos Anónimos ? 

 

 Coordinadores de  la Literatura 
 

Metro#1 :  Idelisa  (787)717-7477 

 

Norte#2 :  Maggie (787)210-5929 

 

Este#3:   Raymon (787)378-9907 

 

Central#4:  José (787) 383-8199 

 

Sur#5:   Ricky (787)934-0295 

 

Distrito #8 :  Robert C (787)632-9438 

 

Nor-Oeste# 9: Felo (787)376-0083 

 

Área 77:   Antonio Chuchín #(787)344-0308 

  Reuniones de Servicios        

  Distrito Grupo Fecha y Hora Coordinador@ Numero de Contacto 

  Metropolitano #1 Grupo San Pablo                          Domingo-4 Lenny (939)639-2399 

    Bayamón (9:00 -AM)     

  Norte #2 
Grupo El Encuentro                    

Arecibo 
Domingo-4 Fernando (787)249-9201 

     (9:00 -AM)     

  Este #3 Grupo Caguas Domingo-4 Wiwi (787)233-3898 

    Calle Vizcarrondo #60, Caguas (9:00 -AM)     

  Central #4 
Grupo Bienestar Común             

Barranquitas 
Domingo-4 Víctor (787)466-5344 

     (9:00 -AM)     

  Sur #5 Grupo Luz & Salvación Domingo-4 Carmelina (787)601-5164 

    Bo. Arús, Juana Díaz (2:00 -PM)     

  Oeste #6     Toño (787)208-1816 

            

  English Linguistic District #8 VIRTUAL   83138168440         Thursday-15 Merry Beth (215)901-3434 

    Host Admin Pass District8 (6:30 -PM)     

  Nor-Oeste #9 Grupo El Pepino Domingo-4 Felo (787)376-0083 

     (9:00 -AM)     

  Comité de Área 

Grupo 12 & 12                            
1060 Ponce de León –S-Juan 

                              

  Domingo-25              
(9:00 -AM) 

        Julio (787)486-0703 
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Anuncios ...Compañer@s  y  Grupos  

 

Es con mucha tristeza que informamos  

El fallecimiento 

Del Compañera 

Miguel Ángel 

Del Grupo San Juan 

Y el Compañera Kino      

Q.E.P.D 

            Voces de Sobriedad 
WPRA 990am, Mayagüez 
Lunes 7:00 pm - 7:30 PM 

Teléfono: 787.834.0990 / 787.265.9910 
Web: www.wpra990.com 

Emisora Virtual 

Sobriedad 24 
Lunes a Viernes 7:00am      http://mixir.com/sobriedad-24 

 Transmítelo 
WBQN 1160am 
/Facebook/Life 

 
Radio Borinquén, Manatí 

 
1

er
 Viernes de mes 

 
5:30 a 6:00pm 

mailto:Coordinador@

