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Mision de El Despertar
Mantener a los miembros de A.A. informados
sobre lo que acontece en el programa a nivel de
Puerto Rico. No obstante, existe espacio en el
mismo para incluir la opiniéon de los compa-
fler@s con respecto a ciertos temas de interés.
Las expresiones emitidas en dichos articulos
incluyendo el editorial, no constituyen la politi-
ca oficial del Comité de Area

BOLETIN OFICIAL DE ALCOHOLICOS ANONIMOS DE PUERTO RICO AREA 77

Num. 576 Noviembre 2023
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Asamblea Presupuesto 2023

El 19 de noviembre en las facilidades del Grupo
Condado 12 & 12, todos Unidos decidiremos.
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“Alcoholicos Anénimos es una comunidad
de personas que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para
resolver su problema comun y ayudar a
otros a recuperarse del alcoholismo.

“El unico requisito para ser miembro de
A.A.es el deseo de dejar la bebida. Para
ser miembro de A.A. no se pagan dere-
chos de admision ni cuotas; nos mantene-
mos con nuestras propias contribuciones.
A.A. no esta afiliada a ninguna secta,
religion, partido politico, organizacion o
institucién alguna; no desea intervenir en
controversias; no respalda ni se opone a
ninguna causa. Nuestro objetivo primor-
dial es mantenernos sobrios y ayudar a
otros alcohdlicos a alcanzar el estado de
sobriedad.”

Oracion de la_Serenidad.

Dios concédeme la Serenidad para aceptar las
cosas que no puedo cambiar, Valor para
cambiar aquellas que puedo y Sabiduria para
reconocer la Diferencia.

NﬂViemhrﬁ histéricamente “Mes (le las "ﬂﬂiﬁiﬂ“ﬁS”

Los 12 Pasos de Alcohdlicos Andnimos es una guia para reducir nuestros egos, de tal
manera que al buscar una fuerza mas grande que nosotros mismo, pudiera estar pre-
sente en nuestras vidas si lo practicamos. Las Tradiciones es un claro indicador de que
nuestros egos estan empezando a reafirmarse. Son sefales claras de advertencia so-
bre cdmo nuestros respectivos egos pueden quedar atrapados en una trampa. Cuando
nuestros egos se hinchan, nuestra sobriedad se vuelve inestable. La forma en que cada
tradicion es abordada se convierte en una trampa del ego, realmente es un tema de-
masiado extenso para que en este breve articulo se pueda abordar.

El estudio y la practica de estos principios nos ayuda a alcanzar la humildad necesaria
para seguir el ritmo de la progresion de nuestra enfermedad espiritual. Sin ese creci-
miento esencial nuestra enfermedad espiritual comenzo6 a dominarnos de nuevo, la ob-
sesion regreso y la pérdida de la sobriedad estaba asegurada. Hemos llegado a ver
como los Pasos salvan vidas y como las Tradiciones sustentan vidas.

Muchos creen que las Tradiciones se aplican sélo al grupo. A estas personas estamos
ansiosos por recordarles que el grupo esta compuesto por individuos. Como miembros
individuales de un grupo, nuestras acciones reflejan la salud de nuestro grupo familiar
por nuestra adhesién o falta de adhesién a estos principios. Nuestra historia indica que
no pudimos encontrar recuperacion en grupos que no tenian en cuenta estos principios.
Incluso tuvimos dificultades en grupos que interpretaron demasiado libremente estas
Tradiciones.

Bill W escribi6 en la edicion de febrero de 1958 de A.A. Grapevine: “Los grupos han
intentado repetidamente otras actividades, y siempre han fracasado. También se ha
aprendido que no hay manera posible de convertir a los no alcohdlicos en miembros de
A. A. Tenemos que limitar nuestra membresia a alcohdlicos, y tenemos que limitar a
nuestros grupos de A.A. a un solo propdsito. Si no nos atenemos a estos principios,
casi con toda seguridad nos derrumbaremos, y si nos derrumbamos, no podemos ayu-
dar a nadie “.

El Dr. Bob dijo una vez: “Es mucho mejor que hagamos una cosa bien que muchas co-
sas mal “. El centro de todas estas tradiciones es nuestra quinta Tradicion. No hay otra
razon para que un grupo exista excepto para encontrar, buscar, ir al alcohélico que to-
davia sufre, que quiere y necesita lo que tenemos para ofrecer. La mayoria de las Tra-
diciones estan disefiadas para apoyar ese trabajo. Algunos de ellos nos hacen prestar
atencion a las cosas que pueden distraernos de ese trabajo. La forma larga de las tradi-
ciones contiene mucha mas informacion para ofrecer nuestra solucién a estas distrac-
ciones.




Historia de las 12 tradiciones de Alcohdlicos Anonimos

Estas fueron la forma original de las Tradiciones y nos ayudan a ver mas de su intencion espiritual.
Podemos acudir para mas informacion a “Los Doce Pasos y Doce Tradiciones de Alcohdlicos
Andnimos” (también llamado: 12 y 12), el libro se basa en la experiencia de toda la comunidad que
existia cuando se publicé en 1955.

Las 12 tradiciones se iniciaron en 1939 en el prélogo de las primeras ediciones del "Gran Libro de
Alcohdlicos Anonimos".

Debido al rapido crecimiento de los grupos, surgieron muchas preguntas relacionadas con la pu-
blicidad, la religion y las finanzas.

En 1946, el cofundador Bill Wilson publico "Doce puntos para asegurar nuestro futuro” en el perio-
dico AA Grapevine. En 1953, publico el libro Doce pasos y doce tradiciones. Estas son las Tradi-
ciones como la Comunidad de A.A. las aprobdé originalmente en 1950:

1. Nuestro bienestar comun debe tener la preferencia; la recuperaciéon personal depende de la uni-
dad de AA.

2. Para el propodsito de nuestro grupo solo existe una autoridad fundamental: un Dios amoroso tal
como se exprese en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no son mas que servido-
res de confianza. No gobiernan.

3. El unico requisito para ser miembro de A.A. es querer dejar de beber.

4. Cada grupo debe ser autonomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos o a A.A., consi-
derado como un todo.

5. Cada grupo tiene un solo objetivo primordial: llevar el mensaje al alcohdlico que aun esta su-
friendo.

6. Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, financiar o prestar el nombre de A.A. a ninguna entidad
allegada o empresa ajena, para evitar que los problemas de dinero, propiedad y prestigio nos
desvien de nuestro objetivo primordial.

7. Todo grupo de A.A. debe mantenerse completamente a si mismo, negandose a recibir contribu-
ciones de afuera.

8. A.A. nunca tendra caracter profesional, pero nuestros centros de servicio pueden emplear traba-
jadores especiales.

9. A.A. como tal nunca debe ser organizada; pero podemos crear juntas o comités de servicio que
sean directamente responsables ante aquellos a quienes sirven.

10.A.A. no tiene opinion acerca de asuntos ajenos a sus actividades; por consiguiente su nombre
nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

11.Nuestra politica de relaciones publicas se basa mas bien en la atraccién que en la promocion;
necesitamos mantener siempre nuestro anonimato personal ante la prensa, la radio y el cine.

12.El anonimato es la base espiritual de todas nuestras Tradiciones, recordandonos siempre ante-
poner los principios a las personalidades.
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Aniversarios de Sobriedad & Actividades

Fecha Hora Grupo Compafier@ Anos
2Noviembre [Jueves  7:00 PM |Grupo Placita Bolivar-Reparto Metropolitano
2Noviembre |Jueves  7:00 PM [Grupo Placita Bolivar-Reparto Metropolitano Guillermo A 54 Anos
2Noviembre |Jueves  7:00 PM |Grupo Placita Bolivar-Reparto Metropolitano Edwin 42 Afios
4 Noviembre |Sabado  7:00 PM |Grupo La Santa Cruz- Bayamoén Javier 2 Afos
4 Noviembre |Sabado  7:00 PM |Grupo La Santa Cruz- Bayamoén Oscar 2 Afos
5Noviembre [Domingo  1:00 PM|Grupo Caguas - -_ - » | Antonio R C =10
7 Noviembre |Martes  6:00 PM |Grupo Nuevo Renacer- Las Piedras Cheo 41 Anos
7Noviembre [Maries  7:00 PM|Grupo APOLO- PARROQUIA San Ignacio  HtiiSNN YIVIO R
11 Noviembre [Sabado  9:00 AM (Comité de Convencion 2024 Reunién del Comité en el Grupo Hemandad-Arecibo
12 Noviembre |Domingo  1:00 PM|Grupo Los Samaritanos- San Lorenzo < al de ac DNE
12 Noviembre |Domingo  2:00 PM |Grupo Viviendo en Sobriedad-Coamo
12 Noviembre |Domingo  2:00 PM |Grupo Viviendo en Sobriedad-Coamo Carlos 36 Afos
12 Noviembre |Domingo  2:00 PM |Grupo Viviendo en Sobriedad-Coamo Jose H 19 Afos
12 Noviembre |Domingo  2:00 PM |Grupo Viviendo en Sobriedad-Coamo Cesar A 11 Afos
12 Noviembre |Domingo  2:00 PM |Grupo Viviendo en Sobriedad-Coamo Polluelo 2 Afos
12 Noviembre |Domingo ~ 5:00 PM |Grupo Transmite La Sobriedad - Arecibo Orlando M 45 Anos
14 Noviembre |Martes 7:30 PM |Grupo Villa Blanca- Caguas Israel 35 Afos
16 Noviembre Jueves Fallece DR. Bob-16 de Noviembre 1950 73 Ahos
18 Noviembre |Sabado  2:00 PM |Grupo Mayaguez Papo S 41 Anos
18 Noviembre |Sabado  2:00 PM |[Grupo Mayaguez Armando 33 Afos
18 Noviembre |Sabado  2:00 PM |Grupo Mayaguez Sherry Ann 24 ARos
18 Noviembre |Sabado  12:00 PM|Grupo La Acogida-Reparto Metropolitano Rafi R 14 Anos
18 Noviembre |Sabado  12:00 PM|Grupo La Acogida-Reparto Metropolitano Milton C 13 Afos
18 Noviembre [Sabado  12:00 PM|Grupo La Acogida-Reparto Metropolitano Gabriel R 8 Afos
19 Noviembre |Domingo  2:00 PM|Grupo Accién de Gracia- Levittown
19 Noviembre |Domingo  2:00 PM|Grupo Accién de Gracia- Levittown Victor V 43 Anos
19 Noviembre |Domingo ASAMBLEA Presupuesto 9:00 AM
20 Noviembre |Lunes 6:00 PM|Grupo Una Vision de Esperanza | Maggie 32 Afos
20Noviembre |Lunes  7:00 PM|Grupo La Fe- Caguas Festival de Tradiciones
23 Noviembre [Jueves  7:00 PM|Grupo Lomas Verdes- Bayamon José 36 Afos
23 Noviembre [Jueves  7:00 PM|Grupo Lomas Verdes- Bayamon Roberto 20 Afos
. Viernes  7:30 AM Grupo C.ondado_12 & 12— Hibrido - )
24Noviembre |ciia ™ 6100 pM Presencial & virtual ID # 807719798 -Pass Marcos M 5Years / Afios
Humility
i Grupo Condado 12 & 12— Hibrido -
24Noviembre [2e® 183 EM IPresencial & virtual ID # 807719798 -Pass Kelly L 13Years / Afios
Humility
24 Noviembre |Viernes ~ 7:00 PM|Grupo Melao Melao - Vega Baja Ruben 42 Afios
25Noviembre (Sabado  6:30 AM|Grupo Guaynabo Papo 47 Afios
26 Noviembre [Domingo  10:00 AM|Grupo Catario Idelisa 2 Anos
30 Noviembre [Jueves 7:00 PM|Grupo Bienestar Comun - Barranquitas Marcial 26 Anos
30 Noviembre [Jueves 7:00 PM|Grupo Bienestar Comun - Barranquitas José 1 Afio
Primeros dias de Diciembre
2Diciembre |Sabado  5:00 AM|Grupo Hermandad- Arecibo Julio M 14 Anos
2Diciembre |Sabado  5:00 AM|Grupo Hermandad- Arecibo Hector M 2 Anos
2Diciembre [Sabado  6:00 PM Egjnp?agﬂuég:;? dilrc]iesso(b:g?i(tj)iian 12 Steps** Marisa P 5 Afos
3 Diciembre |Domingo  3:00 PM |Grupo Van Scoy- Toa Alta
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Area 77-Puerto Rico, Reuniones de DIA**Mas reuniones EN LA NOCHE**

o

Area 77-Puerto Rico, ONLY Daytime Meetings++more at niGut+* [=]

il

“is"“o Mﬁ“ﬂ" Re““iones Di“r“as lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

Grupo Bayamon 11:30 AM

Grupo La Acogida 12:00PM

Grupo Van Scoy 11:30 AM

Grupo Humildad 2:00 PM

Grupo Catafio 10:00AM

Grupo San Antonio 12:00PM

Distrito #8 **Reuniones en Ingles** ENGLISH MEETINGS  ** Daytime Meetings**MORE AT NIGHT**

Grupo Condado 12&12 7:30 AM | 7:30 AM
IslaNena Group --- 8:00 AM

Into Action Group -- 11:00 AM
Last Trolley Group

Serenity Group

Isabela Desing for Living

Distrito Norte- Reuniones Diurnas

Grupo El Encuentro 10:00 AM

Grupo Morivivi 10:00AM

Distrito Esie- Reuniones Diurnas

Grupo Oasis o0am| | | |ioooam| |
Grupo La Salida I 1) I I A
I I

Grupo Caguas

Distrito Central- Reuniones Diurnas
Grupo Sobriedad Bajo La Carpa

Distrito Nor-Oeste- Reuniones Diurnas

Grupo Aguadilla

Distrito Sur- Reuniones Diurnas

Grupo Viviendo en Sobriedad 2:30PM
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Aniversario del Grupo#58

** Jueves 2 de Noviembre 2023 **
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Reuniones de Servicios Octubre

Distrito Grupo FechayHora  Coordinador@ Numero de Contacto
Metropolitano #1 Grupo San Pablo -Bayamén Domingo-5 Lenny (939)639-2399
(9:00 -AM)
Norte #2 Grupo Barahona- Morovis Domingo-5 Julio-Ciales (787)455-5962
(9:00 -AM)
Este #3 Grupo Caguas Domingo-5 Wiwi (787)233-3898
(9:00 -AM)
Central #4 Grupo Mi Sobriedad- Naranjito Domingo-5 Victor (787)466-5344
(9:00 -AM)
Sur #5 Grupo Luz & Salvacion-Juana Diaz  [Domingo-5 Ricky (787)934-0295
(2:00 -PM)
Oeste #6 Tofio (787)208-1816
English Linguitic Distrit #8 |VIRTUAL 83138168440 Thursday-16 Merry Beth (215)901-3434
Host Admin Pass District8 (6:30-PM)
Nor-Oeste #9 Grupo Aguadilla Domingo-5 Felo (787)376-0083
9:00 -AM

Grupo 12 & 12
ASAMBLEA *PRESUPUESTO*

Comité de Area

Domingo-19 Julio (787)486-0703
(9:00 -AM) Pagina 6
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