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Mision de El Despertar
Mantener a los miembros de A.A. informados
sobre lo que acontece en el programa a nivel de
Puerto Rico. No obstante, existe espacio en el
mismo para incluir la opinion de los
compafier@s con respecto a ciertos temas de
interés. Las expresiones emitidas en dichos
articulos incluyendo el editorial, no constituyen
la politica oficial del Comité de Area
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“Alcohdlicos Anénimos es una comunidad MA H ED j‘r M A H{: I I

de personas que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para

™
resolver su problema comun y ayudar a | - 1 5' 1 6 1 J
otros a recuperarse del alcoholismo. ’ "| | ' 'r

“El Unico requisito para ser miembro de 1 1 j
A.A.es el deseo de dejar la bebida. Para .H‘I.H '
ser miembro de A.A. no se pagan dere- - r 5

chos de admision ni cuotas; nos mantene-

mos con nu’est.rr.;ls propigs contribuciones. "-EH-H'_EE'I.'.H.IH]E 'I':l:IH
Foigion, patico polio, organizacon o AMOR Y SERVICIO”
Coniroversias, o rospada i 56 opone & "CONECTED WITH!LOVE
AND SERVICE"

ninguna causa. Nuestro objetivo primor-
dial es mantenernos sobrios y ayudar a

Oracion de la_Serenidad. HA'I'II.LI:J'. FUERTO RICO

Dios concédeme la Serenidad para aceptar las
cosas que no puedo cambiar, Valor para
cambiar aquellas que puedo y Sabiduria para
reconocer la Diferencia.




Nuestra Convencion Area 77

"Las Convenciones Anuales del Area de Puerto Rico, contintan siendo el evento mas
atractivo y el mas esperado por parte de los miembros de A.A. La configuracion de
tan significativa actividad continua hasta el presente inalterable, comienza un viernes
al atardecer y termina el domingo de igual manera, durante la tarde. Dependiendo de
la planificacion, en algunas, se ofrecen talleres solamente durante el domingo en la
mafana y en otras también se incluyen talleres los sabados. Lo que no ha variado,
es la celebracion de una actividad social que incluye cena y baile el sabado por la
noche, donde los miembros y amigos de A.A. se dan cita para festejar en grande lo
que representa festejar la vida sin beber.

Una de las actividades que se ha incorporado en las Convenciones Anuales y que
esta enmarcada en el objetivo primordial de nuestro programa, llevar el mensaje al
alcohdlico que aun sufre (quinta tradicion), es la divulgacion del programa a
profesionales de ayuda, entre los que podemos mencionar. meédicos, jueces,
abogados, trabajadores sociales, psicélogos y consejeros, entre otros. Al hacer
referencia a estas actividades orientativas, debemos mencionar y reconocer que las
mismas se originaron de dos divulgaciones ofrecidas y auspiciadas por el Area, alla
para los afnos del 2005 y 2006, las cuales podemos catalogar como de caracter
experimental o demostrativas.

A partir del 2007 y tomando como base el éxito de esas dos primeras divulgaciones,
el Comité de Area adoptd la iniciativa de mejorar y ampliar el contenido de estas
presentaciones. A tales efectos se establecié un formato, el mismo que se continua
utilizando actualmente, para incluir una charla sobre el alcoholismo, observada
desde la perspectiva de una enfermedad psicosomatica, incluyendo cuales son sus
rasgos O caracteristicas mas sobresalientes y como mantenerla arrestada. Dicha
charla es ofrecida por un profesional de la salud, quien se expresa en su caracter
personal y profesional, aunque sea un miembro de A.A. Esto ultimo se hace con el
proposito de ceiirnos al principio de que A.A. no tiene un caracter educativo. Por otra
parte, esta charla al ser ofrecida por un profesional experimentado en el tema del
alcoholismo cumple con las exigencias de las Juntas Examinadoras de Profesionales
para la otorgacion de créditos de educacion continua. Esta gestion es realizada por
la entidad, por lo general universidades, que nos permiten el uso de sus
instalaciones y con quienes se coordina la logistica y otros enlaces necesarios,
manteniendo siempre presente nuestra tradicion de cooperacion sin afiliacion (6ta.
Tradicion).

" Extracto del Libro Historia de Alcohdlicos Andnimos en Puerto Rico Edicion del 2006 al 2019”



Escritos de Compaiieros

“La mayoria de los alcoholicos tienen que llegar bastante destrozados antes de empezar a
resolver realmente sus problemas.” (AA:43) Los fondos emocionales que experimen-
tamos en “sobriedad” suelen ser advertencias amorosas de parte de un Poder Superior.
Nos dejan saber que hay areas de nuestras vidas que requieren nuestra atencion y consid-
eracion. Revelan patrones de conducta que nos mantienen presos de nuestro “propio
encadenamiento”. Llegados a este “punto de cambio” tenemos dos opciones. Podemos ser
sinceros con nosotros mismos. Reconocer que no nos hemos rendido completamente a la
solucion espiritual delineada en nuestro Texto Basico o sencillamente seguir asistiendo a
reuniones sin beber, sufriendo dentro de Alcohdlicos Andénimos.

Felices 24 Familia - José Angel (Grupo La Acogida)

Se invita a toda la comunidad
de AA a participar de nuestra

Esta es la 67 Convencion de Area 77 la
, cual tendré lugar en Hatillo
artesania Puerto Rico Los dias 15, 16 y

17 de Marzo del 2024. Para
Informacion contactar al
coordinador Julio M. al

787-455-5962.

que se estara

obsequiando

Registro y Cena Baile
a l b 0 1 eto Maggie 787-210-5929
agraciado. Camisas Gorras

Johnny 727-459-9564

REGISTRO
APORTACION 520

SABADO 16 DE MARZO 2024 6PM
PUNTA MARACAYO RESORT




ELRincon del Delegado
Calidos Saludos:

Tengo noticias interesantes que compartir con ustedes sobre uno
de los temas mas importantes que se abordaran en la
Conferencia de Servicios Generales en abril. Los trece Delegados
de la Regidén Sureste a la cual pertenezco ha organizado una
sesion informativa con quién preside el subcomité de El Libro
Grande en lenguaje sencillo, Clint M, para el domingo 25 de
febrero de 2:00 a 4:00 PM, hora del este a través de Zoom.

Se invita a la comunidad a participar
Zoom ID: 867 2200 6265
Codigo de Acceso: 924686

Con amor y eterna gratitud; Julio M. Delegado de Area.
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Con tu suscripcion podras leer la
nueva revista cada mes, explorar
el archivo de La Vina, enviar
historias a amigos, escuchar el
audio de cada articulo de la
revista, escuchar el podcast del
Grapevine, ingresar tu fecha de
sobriedad para un calculo diario,
crear tu propia lista de
verificacion de mantenimiento
espiritual y mucho mas.

S¢ Praporciona Interpretacion en Suscribase a la revista digital y
Espaiiol el archivo por $2,99 al mes o

Limite de 1000 participantes $14,99 al ano.




Aniversarios de Sobriedad febrero 2024

Fecha Dia y Hora Grupo Companeros | Anos
& de febrero Martes 7:00 P Busna valuntad S3mmy 36
11 de fabrero DOMminES 7:00 PM i Bohio Jose R. 1
14 de febraro Miercoles 2:00 PR Ellaa's ¥ohara [Yoyao) 10
15 de febremna Jueves 7:00 PR Santurce alberto R 13
- = Richar i7
15 de febraro Jueves 7:00 Phd Anasco -
willy P. 1E
17 de febraro sabzdo 2:00 FM Hurmildzd Alajandro 34
18 de febraro Comingo 10:00 Ak Catano Wilfredo 1
E x ; alex 1
18 de febrero Domingo 2:00 P Franguez
Iozean 1
Carmen 1
. , Wands 4
20 de febrem Martes 7:30 P willa Blancs . =
David 12
orlando 34
loanne AL g
23 de febrero Viernes 6:00 P Condado 12 & 12 Faul M G
Lymin 5. 15
: o aniversario de Grupo 3
23 de febrero Wiernes 7:00 Pid La Szgrada Familia == - P
Felx Feliz 26
24 de febraro Sabado 12:00 PR Lz Acogid3 Aniversano de Grupo 1
Iavier 10
< 2 rlanaco 14
24 de febrero =3bado 2200 FM L3 Fs - -
Juan [Rogueno) 1E
Pedro B 34
25 de febraro Dominga 12:00 PR Ean Antonio sheilza M. 14
25 de febraro Domingol:00 Pid C3guas Iuano 2z
. S Katina
26 de febraro Lunes 7:00 P El Paraizo -
Mariso 3
2o de fizbraro Juaves 7100 PR Bianestar Comun victor C. 15
20 de febraro Jueves 7:30 P Antigua Via Carlos &. 1
4 de marzo Lunes &:00 PR Una Vision de Esperanza Aniversano de Grupo 1
aniversano de Grupo iz
E, Isrzel 1z
4 de marzo Lurnies &:00 FM Luz ¥ Salvacion :
Edwimn 17
Ricky 30
Talleres, Seminarios y Actividades Febrero 2024
Fecha Dia y Hora Grupo Taller Comentarios
g Comité de Convencion 2024 : Reunion Presencial/Virtual 1D
17 de febrero| Sabado 9:00 AM j (e _ Reunion del Comité / ;
Colegio Capitan Correa Hatillo 804987070289 pass: Area 77
21 de febrero | Miércoles 5:00 PM Grupo Franquez Taller Segundo Concepto Recurso Pablo
23 de febrero| Viernes 7:00 PM Grupo Corozal Taller Segunda Tradicion Recurso Cano




El Comité de Area de Puerto Rico,

COMITE DE AREA DE PR (Area #77)
CONVOCATORIA
Asamblea Extraordinaria

convoca por
este medio, a los Representantes de Ser-
vicios Generales (RSG) de todos los grupos de
Puerto Rico (Presenciales y Virtuales), a los servi-
dores de los Distritos y del Comité de Area a par-
ticipar
en la eleccion especial que se llevara a cabo el
domingo 18 de Febrero del 2024 en el Grupo Cia-
les.

La misma se lleva a cabo con el propésito de lle-
nar la vacante de Coordinador(a) Alterno(a) del
Comité de Area de PR para los afios 2024-2025.
Se estaran aceptando nominaciones para este
servicio de todos los compafierosy compaifieras
interesados(as) en servir en nuestro comité.

Victor C Grupo Bienestar Comiin
Coordinador de Area

DECLARACION DE

RESPONSABILIDAD
Yo soy responsable cuando cualquiera, dondequie-

ra, extienda su mano pidiendo ayuda, quiero que la

mano de A.A. esté siempre alli
y por eso...

GRUPO AIBONITO Nuevo horario
Lunes y Miércoles a las 7:00 a 8:30 PM

GRUPO BARAHONA
Reunion solo Martes a las 7:00 a 8:30 PM

GRUPO STEP SISTER
Cierra sus puertas

Es con mucha tristeza
que comunicamos el
fallecimiento de los

Compaiieros

Transmitelo
WBON 1160am/Facebook/Life
Radio Borinquén, Manati

1* Viernes de mes
5:30 a 6:00pm

Jorge C.

Grupo San Juan

Emisora Virtual

Sobriedad 241

Lunes a Viernes 7:00am
http://mixir.com/sobriedad-24

Enrique R.

Grupo Cayey
QUE EN PAZ
DESCANCEN

Voces de Sobriedad
WPRA 990am, Mayagliez
Lunes 7:00 pm - 7:30 PM
Teléfono: 787.834.0990 /
787.265.9910

Web: www.wpra990.com

Reuniones de Servicios Enero 2024

Distrito Grupo Fecha y Hora Coordinador| Num. Contacto
Metro#1 Grupo Antigua Via 4 de febrero 9:00 AM Rafi 787-567-1711
Norte #2 Grupo Franguez 4 de febrero 9:00 AM Julio 787-455-5962

Este#3 Grupo Caguas 4 de febrero 9:00 AM Juano 787-212-6834
Central #4 | Grupo Sobriedad bajo la Carpa | 4 de febrero 9:00 AM Jaime 787-608-8934

Sur #5 Grupo Luz y Salvacion 4 de febrero 2:00 PM Ricky 787-934-0295
Oeste#6 Tofo 787-208-1816
Distrito#8 | Caribbean 12 Step or virtual 15 de febrero Gary 917-705-5485

Nor Qeste #9 Grupo Aguadilla 4 de febrero 9:00 AM Felo 787-376-0083
Comite de Area Grupo Ciales 18 de febrero 9:00AM| Victor C. 787-466-5344
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