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MisiónÊdeÊElÊDespertar 
Mantener a los miembros de A.A. informados 
sobre lo que acontece en el programa a nivel de 
Puerto Rico. No obstante, existe espacio en el 
mismo para incluir la opinión de los            
compañer@s con respecto a ciertos temas de 
interés. Las expresiones emitidas en dichos 
artículos incluyendo el editorial, no constituyen 
la política oficial del Comité de Área 
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“AlcohólicosÊAnónimosÊesÊunaÊcomunidadÊ
deÊpersonasÊqueÊcompartenÊsuÊmutuaÊ
experiencia,ÊfortalezaÊyÊesperanzaÊparaÊ
resolverÊsuÊproblemaÊcomúnÊyÊayudarÊaÊ
otrosÊaÊrecuperarseÊdelÊalcoholismo. 
 
“ElÊúnicoÊrequisitoÊparaÊserÊmiembroÊdeÊ
A.A.esÊelÊdeseoÊdeÊdejarÊlaÊbebida.ÊÊParaÊ
serÊmiembroÊdeÊA.A.ÊnoÊseÊpaganÊdere-
chosÊdeÊadmisiónÊniÊcuotas;ÊnosÊmantene-
mosÊconÊnuestrasÊpropiasÊcontribuciones.Ê
A.A.ÊnoÊestáÊafiliadaÊaÊningunaÊsecta,Ê
religión,ÊpartidoÊpolítico,ÊorganizaciónÊoÊ
instituciónÊalguna;ÊnoÊdeseaÊintervenirÊenÊ
controversias;ÊnoÊrespaldaÊniÊseÊoponeÊaÊ
ningunaÊcausa.ÊNuestroÊobjetivoÊprimor-
dialÊesÊmantenernosÊsobriosÊyÊayudarÊaÊ

OraciónÊdeÊlaÊÊSerenidad. 
 

DiosÊconcédemeÊlaÊSerenidadÊparaÊaceptarÊlasÊ
cosasÊÊqueÊnoÊpuedoÊcambiar,ÊÊValorÊparaÊÊ

cambiarÊaquellasÊÊqueÊpuedoÊyÊÊSabiduríaÊparaÊÊ
reconocerÊlaÊDiferencia. 
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NuestraÊConvenciónÊÁreaÊ77 
 
"LasÊConvencionesÊAnualesÊdelÊÁreaÊdeÊPuertoÊRico,ÊcontinúanÊsiendoÊelÊeventoÊmásÊ
atractivoÊyÊelÊmásÊesperadoÊporÊparteÊdeÊ losÊmiembrosÊdeÊA.A.ÊLaÊconfiguraciónÊdeÊ
tanÊsignificativaÊactividadÊcontinúaÊhastaÊelÊpresenteÊinalterable,ÊcomienzaÊunÊviernesÊ
alÊatardecerÊyÊterminaÊelÊdomingoÊdeÊigualÊmanera,ÊduranteÊlaÊtarde.ÊDependiendoÊdeÊ
laÊplanificación,ÊenÊalgunas,ÊseÊofrecenÊtalleresÊsolamenteÊduranteÊelÊdomingoÊenÊlaÊ
mañanaÊyÊenÊotrasÊtambiénÊseÊincluyenÊtalleresÊ losÊsábados.ÊLoÊqueÊnoÊhaÊvariado,Ê
esÊ laÊcelebraciónÊdeÊunaÊactividadÊsocialÊqueÊ incluyeÊcenaÊyÊbaileÊelÊsábadoÊporÊ laÊ
noche,ÊdondeÊlosÊmiembrosÊyÊamigosÊdeÊA.A.ÊseÊdanÊcitaÊparaÊfestejarÊenÊgrandeÊloÊ
queÊrepresentaÊfestejarÊlaÊvidaÊsinÊbeber.  
 
 UnaÊdeÊ lasÊactividadesÊqueÊseÊhaÊincorporadoÊenÊ lasÊConvencionesÊAnualesÊyÊqueÊ
estáÊenmarcadaÊenÊelÊobjetivoÊprimordialÊdeÊnuestroÊprograma,Ê llevarÊelÊmensajeÊalÊ
alcohólicoÊ queÊ aúnÊ sufreÊ (quintaÊ tradición),Ê esÊ laÊ divulgaciónÊ delÊ programaÊ aÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
profesionalesÊ deÊ ayuda,Ê entreÊ losÊ queÊ podemosÊ mencionar:Ê médicos,Ê jueces,ÊÊÊÊÊÊÊÊ
abogados,Ê trabajadoresÊ sociales,Ê psicólogosÊ yÊ consejeros,Ê entreÊ otros. Ê AlÊ hacerÊÊÊÊÊ
referenciaÊaÊestasÊactividadesÊorientativas,ÊdebemosÊmencionarÊyÊreconocerÊqueÊlasÊ
mismasÊseÊoriginaronÊdeÊdosÊdivulgacionesÊofrecidasÊyÊauspiciadasÊporÊelÊÁrea,ÊalláÊ
paraÊ losÊ añosÊ delÊ 2005Ê yÊ 2006,Ê lasÊ cualesÊ podemosÊ catalogarÊ comoÊ deÊ carácterÊÊÊÊÊ
experimentalÊoÊdemostrativas. 
 
 AÊpartirÊdelÊ2007ÊyÊtomandoÊcomoÊbaseÊelÊéxitoÊdeÊesasÊdosÊprimerasÊdivulgaciones,Ê
elÊ ComitéÊ deÊ ÁreaÊ adoptóÊ laÊ iniciativaÊ deÊmejorarÊ yÊ ampliarÊ elÊ contenidoÊ deÊ estasÊÊÊÊÊ
presentaciones.ÊAÊtalesÊefectosÊseÊestablecióÊunÊformato,ÊelÊmismoÊqueÊseÊcontinúaÊ
utilizandoÊ actualmente,Ê paraÊ incluirÊ unaÊ charlaÊ sobreÊ elÊ alcoholismo,Ê observadaÊÊÊÊÊ
desdeÊ laÊperspectivaÊdeÊunaÊenfermedadÊpsicosomática,Ê incluyendoÊcuálesÊsonÊsusÊ
rasgosÊ oÊ característicasÊ másÊ sobresalientesÊ yÊ comoÊ mantenerlaÊ arrestada.Ê DichaÊ
charlaÊ esÊ ofrecidaÊporÊ unÊprofesionalÊ deÊ laÊ salud,Ê quienÊseÊ expresaÊenÊ suÊcarácterÊ
personalÊyÊprofesional,ÊaunqueÊseaÊunÊmiembroÊdeÊA.A.ÊEstoÊúltimoÊseÊhaceÊconÊelÊ
propósitoÊdeÊceñirnosÊalÊprincipioÊdeÊqueÊA.A.ÊnoÊtieneÊunÊcarácterÊeducativo.ÊPorÊotraÊ
parte,Ê estaÊ charlaÊ alÊ serÊ ofrecidaÊ porÊ unÊ profesionalÊ experimentadoÊ enÊ elÊ temaÊ delÊÊÊÊ
alcoholismoÊcumpleÊconÊlasÊexigenciasÊdeÊlasÊJuntasÊExaminadorasÊdeÊProfesionalesÊ
paraÊlaÊotorgaciónÊdeÊcréditosÊdeÊeducaciónÊcontinua.ÊEstaÊgestiónÊesÊrealizadaÊporÊ
laÊ entidad,Ê porÊ loÊ generalÊ universidades,Ê queÊ nosÊ permitenÊ elÊ usoÊ deÊ susÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
instalacionesÊ yÊ conÊ quienesÊ seÊ coordinaÊ laÊ logísticaÊ yÊ otrosÊ enlacesÊ necesarios,ÊÊÊÊ
manteniendoÊ siempreÊ presenteÊ nuestraÊ tradiciónÊ deÊ cooperaciónÊ sinÊ afiliaciónÊ (6ta.Ê
Tradición). 
 
" ExtractoÊdelÊLibroÊHistoriaÊdeÊAlcohólicosÊAnónimosÊenÊPuertoÊRicoÊEdiciónÊdelÊ2006ÊalÊ2019” 
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ÊÊÊÊÊÊÊ 
 

 Escritos de Compañeros 
 
“La mayoría de los alcohólicos tienen que llegar bastante destrozados antes de empezar a 
resolver realmente sus problemas.” (AA:43) Los fondos emocionales que experimen-
tamos en “sobriedad” suelen ser advertencias amorosas de parte de un Poder Superior. 
Nos dejan saber que hay áreas de nuestras vidas que requieren nuestra atención y consid-
eración. Revelan patrones de conducta que nos mantienen presos de nuestro “propio                    
encadenamiento”. Llegados a este “punto de cambio” tenemos dos opciones. Podemos ser 
sinceros con nosotros mismos. Reconocer que no nos hemos rendido completamente a la 
solución espiritual delineada en nuestro Texto Básico o sencillamente seguir asistiendo a 
reuniones sin beber, sufriendo dentro de Alcohólicos   Anónimos. 
 
Felices 24 Familia - José Ángel (Grupo La Acogida) 

Esta  es  la  

ar tesanía  

que se  es tará       

obsequiando 

al  boleto 

agraciado.  

Se invita a toda la comunidad 
de AA a participar de nuestra 
67 Convención de Área 77 la 
cual tendrá lugar en Hatillo 
Puerto Rico Los días 15, 16 y 
17 de Marzo del 2024. Para   
Información contactar al      
coordinador Julio M. al         
787-455-5962.  
 
Registro y Cena Baile  
Maggie 787-210-5929 
 
Camisas Gorras  
Johnny 727-459-9564 
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El Rincón del Delegado 
CálidosÊSaludos: 
 
TengoÊnoticiasÊinteresantesÊqueÊcompartirÊconÊustedesÊsobreÊunoÊ
deÊ losÊ temasÊ másÊ importantesÊ queÊ seÊ abordaránÊ enÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ConferenciaÊdeÊServiciosÊGeneralesÊenÊabril.ÊLosÊtreceÊDelegadosÊ
deÊ laÊ RegiónÊ SuresteÊ aÊ laÊ cualÊ pertenezcoÊ haÊ organizadoÊ unaÊÊÊÊ
sesiónÊ informativaÊ conÊ quiénÊ presideÊ elÊ subcomité deÊ ElÊ LibroÊÊÊÊÊÊ
GrandeÊ enÊ lenguajeÊ sencillo,Ê ClintÊ M,Ê paraÊ elÊ domingoÊ 25Ê deÊÊÊÊÊÊÊ
febreroÊdeÊ2:00ÊaÊ4:00ÊPM,ÊhoraÊdelÊÊÊesteÊaÊtravésÊdeÊZoom. 
 

SeÊinvitaÊaÊlaÊcomunidadÊaÊparticiparÊ 
ZoomÊID:Ê867Ê2200Ê6265 
CódigoÊdeÊAcceso:Ê924686 
 
ConÊamorÊyÊeternaÊgratitud;ÊJulioÊM.ÊDelegadoÊdeÊÁrea. 
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DECLARACIÓNÊÊDEÊÊ 
RESPONSABILIDAD 

Yo soy responsable cuando cualquiera, dondequie-
ra, exƟenda su mano pidiendo  ayuda, quiero que la 

mano de A.A.  esté siempre allí  
y  por  eso… 

AnunciosÊ... 
 

COMITÉ DE ÁREA DE PR (Área #77) 
 

CONVOCATORIA 
 

Asamblea Extraordinaria 
 

El Comité de Área de Puerto Rico,      convoca por 
este medio, a los                 Representantes de Ser-

vicios Generales (RSG) de todos los grupos de 
Puerto Rico (Presenciales y Virtuales), a los servi-
dores de los Distritos y del Comité de Área a par-

ticipar 
en la elección especial que se llevará a  cabo el 

domingo 18 de Febrero del 2024 en el Grupo Cia-
les. 

 
La misma se lleva a cabo con el propósito de lle-
nar la vacante de Coordinador(a) Alterno(a) del 
Comité de Área de PR   para los años 2024-2025. 
Se estarán    aceptando nominaciones para  este      

servicio de todos los compañeros y     compañeras 
interesados(as) en servir en nuestro comité. 

 
Victor C Grupo Bienestar Común 

Coordinador de Área 

Es con mucha tristeza 

que comunicamos el            

fallecimiento de los 

Compañeros 

Jorge C.                  

Grupo San Juan  

Enrique R.             

Grupo Cayey 

QUE EN PAZ      

DESCANCEN  

Transmítelo 
WBQN 1160am/Facebook/Life 

Radio Borinquén, Manatí 
1er Viernes de mes 

5:30 a 6:00pm 

        Voces de Sobriedad  
WPRA 990am, Mayagüez  
Lunes 7:00 pm -  7:30 PM  
Teléfono: 787.834.0990 /  

787.265.9910  
Web: www.wpra990.com 

Emisora Virtual 

Sobriedad 24 
LunesÊaÊViernesÊ7:00amÊ 

http://mixir.com/sobriedad-24 GRUPOÊAIBONITOÊNuevoÊhorarioÊ 
LunesÊÊyÊMiércolesÊaÊlasÊ7:00ÊaÊ8:30ÊPM 

 
GRUPOÊBARAHONAÊ 

ReuniónÊsoloÊMartesÊaÊlasÊ7:00ÊaÊ8:30ÊPM 
 

GRUPOÊSTEPÊSISTERÊ 
ÊCierraÊsusÊpuertasÊ 


